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Sporthalle�������������������������������������������������������������036601 8 27 41
Kindertagesstätte „Pfiffikus“ ����������������������������� 036601 8 26 29
Kindertagesstätte „Holzlandknirpse“ �������������� 036601 9359010
Kindertagesstätte „Max und Moritz“ ����������������� 036601 8 23 36
Feuerwehr Hermsdorf ������������������������������������������� 036601 79 00

Gemeinde Schleifreisen
Bürgermeister Herr Teller�������������������������������������� 036601 83607
���������������������������������������������������������������������Fax: 036601 938418
Sprechzeiten:
Donnerstag ������������������������������������������������������17:00 - 19:00 Uhr

Gemeinde St. Gangloff
Bürgermeister Herr Wiedenhöft��������������������������� 036606 84282
Havarie-Dienst-Nummer für Störungen
der Wasserversorgung- und
Abwasserbeseitigung
der Gemeinde St. Gangloff���������������������������������036606 634940
Sprechzeiten:
Mittwoch�����������������������������������������������������������17:00 - 19:00 Uhr

Gemeinde Reichenbach
Bürgermeister Herr Münch����������������������������������� 015154437425
(Nur zu Sprechzeiten)�����������������������������������Fax: 036601 901148
Sprechzeiten:
jeden 2. und 4. Dienstag im Monat�������������������17:00 - 18:00 Uhr

Gemeinde Mörsdorf
Gemeindebüro������������������������������������������������������ 036428 61675
������������������������������������������������������������������� Fax: 036428-549647
Sprechzeiten:
Jeden 3. Montag persönlich
im Gemeindezentrum���������������������������������������� 17:00-18:00 Uhr
Alle anderen Montage telefonisch
unter 0151 54437416 ����������������������������������������� 17:00-18:00 Uhr

Kontaktbereichsbeamtin PHM’in Diana Reinhardt
Anschrift:������������������� Eisenberger Straße 56, 07629 Hermsdorf
Telefon:������������������������������������������������������������������  036601 41418
Fax: ���������������������������������������������������������������������036601-289694
Handy: �����������������������������������������������������������������0152 07199005
Mail: �������������������������������� diana.reinhardt@polizei.thueringen.de
Kontaktbereichsbeamter PHM Sascha Fahning
Handy: ������������������������������������������������������������������015207563492
Mail: �������������������������������� sascha.fahning@polizei.thueringen.de
Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin!

ZWA Thüringer Holzland
Bereitschaft����������������������������������������������������������� 036601 57849

Rettungsleitstelle Jena - Kassenärztlicher Dienst
Apothekendienst usw.�����������������������������������������03641 597632

Amtliche Bekanntmachungen der 
Stadt Hermsdorf

Stadt Hermsdorf

Bebauungsplan „Gewerbestandort Pieper“ 
Bekanntmachung des Aufstellungsbeschlusses
Der Stadtrat der Stadt Hermsdorf hat in seiner Sitzung am 13. 
April 2026 den Aufstellungsbeschluss für den Bebauungsplan 
„Gewerbestandort Pieper“ im Südosten des Industrieparks 
Hermsdorf-Tridelta, Gelände II gefasst. Planungsziel ist die 
Schaffung der bauplanungsrechtlichen Voraussetzungen zur 
Sicherung und Erweiterung des Betriebsgeländes des Firma Pie-
per Oberflächentechnik Hermsdorf GmbH für den in der Anlage 
gekennzeichneten Bereich und damit über den Geltungsbereich 
des bisherigen Bebauungsplanes hinaus.

Telefonnummern

der Verwaltungsgemeinschaft „Hermsdorf“  
im Stadthaus

Rufnummern der Verwaltungsgemeinschaft
Gemeinschaftsvorsitzender Herr Sachse������������036601 577-10
Sekretariat/Koordinierung������������������������������������036601 577-11
���������������������������������������������������������������������� Fax 036601 577-50
Hauptabteilung
Leitung �����������������������������������������������������������������036601 577-15
EDV/Öffentlichkeitsarbeit��������������������������������������036601 577-13
Lohn/Gehalt/Personal��������������������������������������036601 577-16/17
Kindergartenangelegenheiten/Soziales���������������036601 577-18
Einwohnermeldeamt����������������������������������036601 577-48/49/26
Standesamt�����������������������������������������������������036601 577-59/38
Finanzen
Leitung����������������������������������������������������������������� 036601 577-20
Haushalt��������������������������������������������������������������� 036601 577-21
Gewerbe-/Vergnügungssteuer���������������������������� 036601 577-22
Grund-/Hundesteuer������������������������������������������� 036601 577-23
Anlagenbuchhaltung�������������������������������������������� 036601 577-24
Kasse�������������������������������������������������������������� 036601 577-28/29
Kasse/Vollstreckung�������������������������������������������� 036601 577-25
Gewerbeamt�������������������������������������������������������� 036601 577-42
Objektverwaltung/Gebäudemanagement������������036601 577-12
Bauabteilung
Leitung����������������������������������������������������������������� 036601 577-30
Liegenschaften���������������������������������������������������� 036601 577-36
Hochbau��������������������������������������������������������������� 036601 577-32
Tiefbau����������������������������������������������������������������� 036601 577-33
Fördermittel���������������������������������������������������������� 036601 577-35
Ordnungsamt
Leitung����������������������������������������������������������������� 036601 577-40
Ordnungsamt������������������������������������������������������� 036601 577-41
Fundbüro�������������������������������������������������������������� 036601 577-44

Internetadresse der VG Hermsdorf
www.vg-hermsdorf.de

Email: amtsblatt@vg-hermsdorf.de

Öffnungszeiten
der Verwaltungsgemeinschaft Hermsdorf
und der Stadt Hermsdorf

Vormittag Nachmittag Zugang
Montag 09:00 - 12:00 Uhr mit Termin
Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr 13:00 - 15:30 Uhr mit Termin
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr 13:00 - 17:30 Uhr mit Termin
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr mit Termin

Schiedsstelle der VG
Sitz im Rathaus Hermsdorf �������������������������������� 036601 577-82
Herr Hädrich
Öffnungszeiten:
Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat von 16:00 bis 17:00 Uhr
In dringenden Fällen besteht Erreichbarkeit unter Tel.: 036428 
60174

Mitgliedsgemeinden der Verwaltungsgemeinschaft
Stadt Hermsdorf und ihre Einrichtungen
Bürgermeister der Stadt Hermsdorf
Herr Hofmann������������������������������������������������������ 036601 577-80
Büro des Bürgermeisters������������������������������������� 036601 577-81
���������������������������������������������������������������������� Fax 036601 577-89
Archiv������������������������������������������������������������������� 036601 577-73
Kultur�������������������������������������������������������������������� 036601 577-70
Bibliothek������������������������������������������������������������� 036601 577-75
Bauhofleiter���������������������������������������������������������� 036601 577-85
Bauhof�������������������������������������������������������������036601 577-86/86
Freibad���������������������������������������������������������������� 036601 8 30 10
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4.
Es ist ein gültiger Wahlvorschlag zugelassen worden, der auf 
dem amtlichen Stimmzettel vorgedruckt wird. Der Wähler/Die 
Wählerin kann seine/ihre Stimme vergeben, indem er/sie den 
Bewerber des aufgedruckten zugelassenen Wahlvorschlags 
kennzeichnet oder eine wählbare Person mit Nachnamen und 
Beruf einträgt.

Seidler
Wahlleiterin
Gemeinde Mörsdorf

Wahlbekanntmachung
1.
Am 21.06.2026 findet die Kommunalwahl (Wahl zum ehrenamt-
lichen Bürgermeister der Gemeinde Mörsdorf) von 8.00 Uhr bis 
18.00 Uhr statt. Anschließend wird das Wahlergebnis ermittelt.
2.
Die Gemeinde Mörsdorf bildet einen Stimmbezirk. Der Wahlraum 
befindet sich im

Gemeindezentrum
Hauptstraße 4

07646 Mörsdorf
In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtigten über-
mittelt worden sind, sind der Stimmbezirk und der Wahlraum 
angegeben, in dem der Wahlberechtigte zu wählen hat.
3.
Jeder Wahlberechtigte kann nur in dem Wahlraum des Stimm-
bezirks wählen, in dessen Wählerverzeichnis er eingetragen ist.
Die Wähler haben ihre Wahlbenachrichtigung und einen amtli-
chen Personalausweis - Unionsbürger einen gültigen Identitäts-
ausweis - oder Reisepass zur Wahl mitzubringen.
Im Falle einer Stichwahl findet diese am 05.07.2026 statt. Die 
Wahlbenachrichtigungskarte wird nach der Eintragung ins Wäh-
lerverzeichnis wieder ausgehändigt. Diese ist für eine mögliche 
Stichwahl aufzubewahren und soll am Tag der Stichwahl abge-
geben werden.
Gewählt wird mit amtlichen Stimmzetteln. Jeder Wähler erhält 
nach Betreten des Wahlraums für jede Wahl, für die er wahlbe-
rechtigt ist, einen Stimmzettel ausgehändigt.
Die Stimmabgabe erfolgt auf folgende Weise:
Wahl zum
- Bürgermeister der Gemeinde Mörsdorf
Jeder Wähler hat eine Stimme. Die Wähler vergeben ihre Stimme 
dadurch, dass sie entweder den auf dem amtlichen Stimmzettel 
aufgedruckten Wahlvorschlag kennzeichnen oder eine wählbare 
Person mit Nachnamen, Vornamen und Beruf auf dem Stimm-
zettel eintragen.
4.
Der Wähler begibt sich zur Stimmabgabe in die Wahlzelle, kenn-
zeichnet dort seine Stimmzettel und faltet sie so zusammen, dass 
andere Personen die Kennzeichnung nicht erkennen können. 
Jeder Stimmzettel muss einzeln gefaltet werden.
Der Wahlvorstand hat darüber zu wachen, dass das Wahlge-
heimnis gewahrt bleibt. Er achtet darauf, dass sich immer nur 
ein Wähler in der Wahlzelle aufhält.
Ein Wähler, der des Lesens unkundig oder wegen einer kör-
perlichen Beeinträchtigung gehindert ist, den Stimmzettel zu 
kennzeichnen, zu falten oder selbst in die Wahlurne zu legen, 
kann eine andere Person bestimmen, deren Hilfe er sich bei der 
Stimmabgabe bedienen möchte und gibt dies dem Wahlvorstand 
bekannt. Die Hilfsperson kann auch ein vom Wähler bestimmtes 
Mitglied des Wahlvorstands sein. Die Hilfeleistung hat sich auf 
die Erfüllung der Wünsche des Wählers zu beschränken. Die 
Hilfsperson darf gemeinsam mit dem Wähler die Wahlkabine 
aufsuchen, wenn dies zur Hilfeleistung erforderlich ist. Die Hilfs-
person ist zur Geheimhaltung der Kenntnisse verpflichtet, die sie 
bei der Hilfeleistung von der Wahl erlangt hat.
5.
Die Wahlhandlung und die Ermittlung des Wahlergebnisses sind 
öffentlich. Jedermann hat Zutritt zum Wahlraum sowie zu den 
Arbeitsräumen des Briefwahlvorstands, soweit dies ohne Stö-
rungen des Wahlgeschäfts möglich ist.

Der Aufstellungsbeschluss wird hiermit öffentlich bekannt ge-
macht.

Hermsdorf, den 11. Mai 2026
Benny Hofmann
- Bürgermeister -

- Anlage zur Bekanntmachung des Aufstellungsbeschlusses -

Amtliche Bekanntmachungen der 
Gemeinde Mörsdorf

Bürgermeisterwahl der Gemeinde Mörsdorf 
am 21.06.2026

Bekanntmachung der zugelassenen Wahlvorschläge
1.
Der Wahlausschuss der Gemeinde Mörsdorf hat in seiner Sit-
zung am 19.05.2026 folgenden Wahlvorschlag für die Wahl des 
ehrenamtlichen Bürgermeisters am 21.06.2026 in Mörsdorf 
als gültig zugelassen, der hiermit bekannt gegeben wird.
2.
Folgender Wahlvorschlag ist als gültig zugelassen worden.
Kennwort der 
Partei, der Wähler-
gruppe oder des
Einzelbewerbers

Name, 
Vorname

Wohnort Antwort 
des Bewer-
bers zu 3.

Gollmann, Tim Mörsdorf nein

3.
Die in Spalte 4 angegebene Antwort bezieht sich auf die Er-
klärung des Bewerbers zu der Frage nach § 24 Abs. 3 Satz 3 
ThürKWG, ob er wissentlich als hauptamtlicher oder inoffizieller 
Mitarbeiter mit dem Ministerium für Staatssicherheit, dem Amt 
für nationale Sicherheit oder Beauftragten dieser Einrichtung 
zusammengearbeitet hat.



Verwaltungsgemeinschaft Hermsdorf	 - 4 -� Nr. 5/2026

BV04/014/2026
Aufhebungssatzung zur Hebesatzsatzung der Gemeinde 
Reichenbach
Der Gemeinderat der Gemeinde Reichenbach beschließt die 
vorliegende Aufhebungssatzung zur Hebesatzsatzung der Ge-
meinde Reichenbach.
Die Vorlage wurde einstimmig beschlossen.
BV04/015/2026
Aufhebung des Beschlusses BV04/006/2026 – Verkauf der 
Grundstücke 141 und 165
Der Gemeinderat der Gemeinde Reichenbach beschließt, den 
am 27.01.2026 gefassten Beschluss zur Vorlage BV04/006/2026 
(Ablehnung des Verkaufs der kommunalen Grundstücke Flur-
stück 141 und 165/1) aufzuheben.
Die Vorlage wurde einstimmig beschlossen.
BV04/016/2026
Haushaltssatzung und Haushaltsplan der Gemeinde Rei-
chenbach für das Haushaltsjahr 2026
Der Gemeinderat beschließt,dass die Haushaltssatzung und der 
Haushaltsplan mit seinen Anlagen für das Jahr 2026 mit Wirkung 
vom 01.01.2026 in Kraft tritt.
Vorlage wurde mehrheitlich beschlossen.
BV04/017/2026
Finanz- und Investitionsplan der Gemeinde Reichenbach 
2025 bis 2029
Der Gemeinderat beschließt den Finanz- und Investitionsplan 
für die Jahre 2025 bis 2029.
Die Vorlage wurde mehrheitlich beschlossen.
BV04/018/2026
Verkauf der Grundstücke 141 und 165
Der Gemeinderat beschließt, dass der Bürgermeister beauftragt 
wird, die Grundstücke 141 und 165 zu veräußern.
Aufkaufangebote von Interessenten sind dem Gemeinderat zur 
Abstimmung vorzulegen.
Vorab sind die Verkaufsabsichten der Gemeinde über die Grund-
stücke im Amtsblatt zu veröffentlichen.
Die Vorlage wurde mehrheitlich abgelehnt.
BV04/019/2026
Grundsatzbeschluss zur Trägerschaft des Kindergartens 
„Rasselbande“
Der Gemeinderat beschließt, dass der Kindergarten „Rassel-
bande“ in kommunaler Trägerschaft verbleibt.
Die Vorlage wurde einstimmig beschlossen.
BV04/020/2026
Verkauf des Unimog und der Pritsche
Der Gemeinderat beschließt, dass der Bürgermeister beauftragt 
wird, den Unimog und die Pritsche der Gemeinde mittels der 
Versteigerungsplattform „Zoll Auktion“ für einen Mindestpreis 
Unimog 120 000,- und Pritsche 20 000,- inklusive Anbaugeräte 
einzustellen und zu verkaufen.
Er wird weiterhin beauftragt entsprechende Angebote für den 
Ankauf eines Ersatzfahrzeuges mit Streuer und Räumschild ein-
zuholen, dem Gemeinderat zur Abstimmung vorzulegen und die 
vergaberechtlichen Grundlagen der öffentlichen Hand hierbei 
umzusetzen.
Die Vorlage wurde mehrheitlich abgelehnt.
BV04/022/2026
Änderung Hauptsatzung der Gemeinde Reichenbach
Der Gemeinderat beschließt, dass das in § 2 Absatz 1 der Haupt-
satzung der Gemeinde Reichenbach beschriebene Gemeinde-
wappen wie folgt geändert wird.
Das Gemeindewappen trägt den Löwen auf blauen Grund, weiß-
rot gestreift mit 8 Streifen, aufrecht stehend, nach Westen bli-
ckend und ungekrönt.
Die Vorlage wurde mehrheitlich abgelehnt.

6.
Wähler, die einen Wahlschein haben, können durch Briefwahl 
an der Wahl teilnehmen. Sie müssen ihren Wahlbrief an die auf 
dem Wahlbriefumschlag angegebene Stelle so rechtzeitig über-
senden, dass der Wahlbrief spätestens am 21.06.2026 bis 18.00 
Uhr dort eingeht. Wahlbriefe können bei der auf dem Wahlbrief-
umschlag angegebenen Stelle auch abgegeben werden. Der 
Briefwahlvorstand ist nicht zuständig für die Entgegennahme 
von Wahlbriefen.
7.
Jeder Wahlberechtigte kann sein Wahlrecht nur einmal und nur 
persönlich ausüben.
Wer unbefugt wählt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis einer 
Wahl herbeiführt oder das Ergebnis verfälscht, wird mit Frei-
heitsstrafe bis zu fünf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft; der 
Versuch ist strafbar (§ 107a Abs. 1 und 3 des Strafgesetzbuches).
8.
Die Ermittlung des Wahlergebnisses wird am Montag, den 
22.06.2026 um 08:00 Uhr bis voraussichtlich 12:00 Uhr, in den-
selben Wahlräumen, sowie in den Arbeitsräumen des Briefwahl-
vorstands fortgesetzt, falls sie im Anschluss an die Wahlhand-
lung nicht beendet werden kann.
9.
Status- und Funktionsbezeichnungen gelten jeweils für alle Ge-
schlechter und für Personen, die divers oder ohne Eintragung 
im Geburtenregister sind.
Ort, Datum
Mörsdorf, den 30.05.2026
Unterschrift
(im Original gezeichnet)
Seidler
Wahlleiterin

Bekanntmachung der Sitzung des 
Wahlausschusses

zur Feststellung des Wahlergebnisses  
für die Wahl des Bürgermeisters der Gemeinde 
Mörsdorf am 21.06.2026

Die Sitzung des Wahlausschusses gemäß §§ 4 Abs. 5 und 9 Abs. 
6 ThürKWG zur Feststellung des Wahlergebnisses findet am

Dienstag, dem 23.06.2026 um 18.00 Uhr 
 im Gemeindezentrum der Gemeinde Mörs-
dorf, Hauptstraße 4 in 07646 Mörsdorf statt.

Die Sitzung des Wahlausschusses ist gemäß § 1 Abs. 3 ThürK-
WO öffentlich.
Auf die Möglichkeit der Wahlanfechtung nach § 31 Abs. 1 ThürK-
WG binnen zwei Wochen nach Bekanntmachung der Feststel-
lung des Wahlergebnisses wird hiermit hingewiesen.
Seidler
Wahlleiterin
Gemeinde Mörsdorf

Amtliche Bekanntmachungen der 
Gemeinde Reichenbach

Informationen aus dem Gemeinderat 
Reichenbach

In der Gemeinderatssitzung am 28.04.2026 wurden 
folgende öffentliche Beschlüsse gefasst:
BV04/013/2026
Elektronische Aufnahmen der Gemeinderatssitzungen
Der Gemeinderat beschließt, dass gemäß § 42 der Thüringer Kom-
munalordnung Sitzungen des Gemeinderats der Gemeinde Reichen-
bach künftig elektronisch (Tonaufnahmen) aufgezeichnet werden.
Die Vorlage wurde mehrheitlich abgelehnt.
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Partnerschaftsvereins Lahnstein, Ralf Schäfer, begrüßten die 
Gäste herzlich und sorgten sofort für eine familiäre und freund-
schaftliche Atmosphäre.
Beim anschließenden gemütlichen Beisammensein wurde viel 
gelacht, erzählt und erinnert. Seit dem letzten Treffen in Lahn-
stein gab es zahlreiche Neuigkeiten auszutauschen, und schnell 
wurde deutlich, wie eng die Freundschaften inzwischen gewor-
den sind. Mit großer Vorfreude blickten alle auf das abwechs-
lungsreiche Wochenendprogramm.
Ein besonderer Höhepunkt erwartete die Teilnehmer am Sams-
tag: Die gemeinsame Schifffahrt auf dem Hohenwartestausee.
Bei strahlendem Sonnenschein führte die Fahrt durch die wun-
derschöne Thüringer Landschaft und begeisterte die Gäste im-
mer wieder mit herrlichen Ausblicken. Während der Schifffahrt 
sorgte ein gemütliches Kaffeetrinken an Bord für beste Stim-
mung. Die Rückfahrt nach Hermsdorf war geprägt von vielen 
Gesprächen und den zahlreichen neuen Eindrücken dieses er-
lebnisreichen Tages. Auch der Sonntag wurde für alle zu einem 
echten Erlebnis. Zum gemeinsamen Frühstück trafen sich die 
Mitglieder des Partnerschaftsbeirates mit ihren Gästen im neu 
eröffneten Café/Bistro Mittelhof des ASB in Hermsdorf. Erst seit 
April 2026 geöffnet, entwickelte sich das moderne Haus sofort 
zu einem echten Schmuckstück im Stadtzentrum. Bürgermeister 
Benny Hofmann stellte die neue Einrichtung persönlich vor und 
die Begeisterung der Gäste war groß. Besonders das liebevoll 
vorbereitete und reichhaltige Frühstücksbuffet fand höchsten 
Zuspruch und wurde von allen Teilnehmern in den schönsten 
Worten gelobt. Dafür galt den fleißigen Helfern ein herzliches 
Dankeschön.
Ein besonderer Dank wurde unseren Vorsitzenden des Partner-
schaftsbeirates Bürgermeister Benny Hofmann ausgesprochen, 
der mit großem Engagement zum Gelingen dieses wunderbaren 
Wochenendes beitrug und alle Veranstaltungen begleitete.
Mit vielen schönen Erinnerungen, herzlichen Begegnungen und 
großer Vorfreude verabschiedeten sich die Gäste schließlich 
voneinander. Schon jetzt freuen sich alle auf das nächste Wie-
dersehen im September 2026 in Lahnstein.

S. Friedel

Amtliche Bekanntmachungen der 
Gemeinde St. Gangloff

Informationen aus dem Gemeinderat
In der Gemeinderatssitzung am 13.05.2026 wurde folgender 
öffentlicher Beschluss gefasst:
BV05/009/2026
1. Änderungssatzung zur Beitrags- und Gebührensatzung 
zur Entwässerungssatzung vom 23.12.2023
Der Gemeinderat beschließt die 1. Änderungssatzung zur Bei-
trags- und Gebührensatzung zur Entwässerungssatzung vom 
23.12.2023.
Die Vorlage wurde einstimmig beschlossen.
BV05/010/2026
Bebauungsplan Gewerbegebiet „TUH GmbH Kreuzstraße“

- Neuaufstellung und
- Billigung des Vorentwurfes in der Fassung vom 2.März 

2026- Vorhabenbezogener Bebauungsplan „Umnutzung 
TUH GmbH“

- Aufhebung

Der Gemeinderat der Gemeinde St. Gangloff billigt den vorlie-
genden Vorentwurf zur Neuaufstellung des Bebauungsplanes 
Gewerbegebiet „TUH GmbH Kreuzstraße“ sowie zur Aufhebung 
des Vorhabenbezogenen Bebauungsplanes „Umnutzung TUH 
GmbH“ in der Fassung vom 2. März 2026 und beschließt die 
Durchführung der frühzeitigen Beteiligungsverfahren gem. § 3 
Abs. 2 / § 4 Abs. 2 BauGB.
Die Vorlage wurde mehrheitlich beschlossen.

Wir werden Ihn in dankbarer Erinnerung behalten.

Ein letzter kameradschaftlicher Gruß

Wir trauern um unseren Kameraden, Wehrleiter a.D., Mitglied 
der Alters- und Ehrenabteilung und Vereinsmitglied

Klaus Gäßner

Klaus war seit 1960 aktives Mitglied der Freiwilligen Feuerwehr St. Gangloff, die er von 1971 bis 1990 als
Wehrleiter führte. Er war Gründungsmitglied des Feuerwehrvereins St. Gangloff und wirkte viele Jahre auch im
Vorstand.
Für seine pflichttreue Dienstzeit war er Träger des Großen Brandschutzehrenzeichens am Bande Stufe 1.

Freiwillige Feuerwehr
St. Gangloff
André Driessen
Gemeindebrandmeister

Gemeinde
St. Gangloff
Frank Wiedenhöft
Bürgermeister

Feuerwehrverein
St. Gangloff e.V.
Robert Krüger
Vorsitzender 

Mitteilungen

Stadt Hermsdorf

Herzliches Wiedersehen mit Freunden aus 
Lahnstein begeisterte alle Teilnehmer
Vom 1. bis 3. Mai 2026 stand Hermsdorf ganz im Zeichen der 
gelebten Städtepartnerschaft mit den Freunden aus Lahnstein. 
Schon beim Empfang am Freitagabend in der Gaststätte „Hol-
gers Bergstübl“ war die Freude über das Wiedersehen riesen-
groß. Bürgermeister Benny Hofmann sowie der Vorsitzende des 

Wir trauern um unseren Kameraden, Wehrleiter a.D., Mitglied 
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13.06.26

SOMMERFEST

11–17 Uhr
WERNER SEELENBINDER STADION

T R I D E L T A  C A M P U S

HERMSDORF

WERNER SEELENBINDER STADION

Eröffnung des neuen Gaudiparks in 
Hermsdorf – Ein Ort für Spiel, Spaß und 
Begegnung
Am 1. Mai 2026 wurde in Hermsdorf, in der Marie-Curie-Straße 
die Neueröffnung des Gaudiparks gefeiert. Zahlreiche Besuche-
rinnen und Besucher, darunter Familien und Kinder, nutzten die 
Gelegenheit, den neuen Freizeit- und Begegnungsort im Herzen 
der Stadt zu entdecken.

(v.l.n.r.): Bürgermeister Benny Hofmann eröffnete den Park offizi-
ell gemeinsam mit Inhaber Roy Franke und dem Eigentümer der 
Halle, Herrn Dr. Hans Heinrich Matthias, mit einem symbolischen 
Banddurchschnitt.

Neben modernen Spielgeräten für Kinder aller Altersgruppen 
gibt es einen großzügigen Bewegungsparcours, eine Kletter-
landschaft und Sitz- und Ruhebereiche. Nach einer ordentlichen 
Portion Spiel und Spaß können sich Groß und Klein im Bistro für 
die nächsten Runden stärken.
Der Gaudipark ist ab sofort täglich geöffnet.
Weitere Informationen können auf der Websei-
te www.gaudipark.de entnommen werden.
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Nach den geleisteten Arbeitsstunden konnten sich alle Beteilig-
ten bei Rostbratwürsten und Getränken, über die gemeinsam 
erreichten Ergebnisse freuen.

Sommerfest des TRIDELTA CAMPUS 
Hermsdorf
Gemeinsam feiern beim Sommerfest des TRIDELTA CAM-
PUS Hermsdorf e.V.
Am Samstag, dem 13. Juni 2026, lädt der TRIDELTA CAMPUS 
Hermsdorf e.V. herzlich zum Sommerfest ins Werner Seelenbin-
der Stadion in Hermsdorf ein. Von 11:00 bis 17:00 Uhr erwartet 
die Besucher ein abwechslungsreicher Tag voller Aktionen, Be-
gegnungen und Mitmachangebote für Jung und Alt.
Unter dem Motto „Family & Friends“ entsteht gemeinsam mit 
zahlreichen Partnern, Vereinen und Unterstützern ein offenes 
Sommerfest mit sommerlicher Atmosphäre, sportlichen Aktivi-
täten, Gesundheitsangeboten sowie spannenden Einblicken in 
die Vielfalt des Hightechstandorts Hermsdorf.
Der Eintritt ist frei.
Das Programm bietet zahlreiche Highlights:
•	 Spannende Mitmachaktionen der Feuerwehren Hermsdorf 

und Bad Klosterlausnitz
•	 Gesundheits-, Erlebnis- und Präventionsangebote der AOK 

PLUS und des DRK
•	 Sport, Bewegung und aktive Mitmachangebote mit dem 

SV Hermsdorf
•	 Hüpfburg, Fotobox und zahlreiche Aktionen für Kinder
•	 Tanz, Animation sowie Bühnenprogramm mit Musik und 

Moderation
•	 Kreativstationen, Experimente und weitere Angebote zum 

Ausprobieren und Entdecken
Auch kulinarisch ist für Abwechslung gesorgt. Besucherinnen 
und Besucher können sich auf Kuchen, Eis, Herzhaftes vom Grill 
sowie kühle Getränke freuen.
Das Sommerfest soll Menschen zusammenbringen und gleich-
zeitig zeigen, wie vielseitig der Standort Hermsdorf ist. Neben 
Freizeit, Bewegung und Unterhaltung stehen auch Themen wie 
Technologie, Gesundheit, Gemeinschaft und regionale Zusam-
menarbeit im Mittelpunkt.

Gemeinde Mörsdorf

Erfolgreicher Subbotnik in der Gemeinde 
Mörsdorf
Zahlreiche Einwohnerinnen und Einwohner folgten auch in die-
sem Jahr dem Aufruf der Gemeinde zum gemeinsamen Subbot-
nik. Erfreulich war dabei, dass sich viele freiwillige Helferinnen 
und Helfer aller Altersgruppen beteiligten.
Mit großem Engagement und Gemeinschaftssinn wurde ange-
packt, um das Ortsbild weiter zu verschönern und notwendige 
Arbeiten zu erledigen.
Im gesamten Gemeindegebiet konnten zahlreiche Projekte er-
folgreich umgesetzt werden. So wurden unter anderem Stra-
ßenränder von Unkraut befreit und Straßeneinläufe gründlich 
gereinigt, damit Regenwasser wieder besser ablaufen kann. Ein 
weiterer Schwerpunkt lag auf der Verschönerung öffentlicher 
Einrichtungen: Die Holzelemente der Bushaltestellen erhielten 
einen neuen Anstrich und tragen nun wieder zu einem gepflegten 
Erscheinungsbild im Ort bei.
Darüber hinaus wurden neue Sitzbänke montiert, die künftig 
wieder Einwohnern und Gästen als Rastmöglichkeit dienen. Auch 
am Gemeindezentrum sowie am Feuerwehrgerätehaus wurde 
fleißig gearbeitet. Hier putzten die Helferinnen und Helfer die 
vielen Fenster und befreiten den Platz von Unkräutern.
Mit Hilfe der Freiwilligen Feuerwehr Mörsdorf wurden Wasser-
leitungen und Hydranten gespült, um deren Funktionsfähigkeit 
sicherzustellen. Auf dem unteren Dorfplatz wurde zudem das 
Rondell mit frischer Erde aufgefüllt und für die bevorstehende 
Bepflanzung vorbereitet.
Zu guter Letzt war eine Straßenkehrmaschine im Einsatz und 
hinterließ im gesamten Dorf saubere Straßen.
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Gemeinde Reichenbach

Jagdgenossenschaft Reichenbach

Einladung zur Jagdgenossenschaft
Zu der nichtöffentlichen Versammlung der Mitglieder der Jagd-
genossenschaft Reichenbach am 24.06.2026 um 19:00 Uhr, 
Einlass ab 18:00 Uhr, in Reichenbach im Bürgerhaus, ergeht 
hiermit an alle Eigentümer von Grundflächen, die zum Gemein-
schaftsjagdbezirk Reichenbach gehören und auf denen die Jagd 
ausgeübt werden darf, recht herzliche

Einladung
Tagesordnung:
1.	 Eröffnung, Begrüßung
2.	 Feststellung der anwesenden Stimmen und der vertretenen 

Flächen sowie Verlesung der Tagesordnung
3.	 Bericht des Notvorstandes
4.	 Kassenbericht des Notvorstandes
5.	 Bericht der Revision und Entlastung des Notvorstandes
6.	 Verlesung der Wahlvorschläge
7.	 Wahl der Wahlkommission
8.	 Wahl des Vorstandes
9.	 Bericht des Jagdpächters
10.	 Diskussion und Beschluss über Auszahlung der Jagdpacht
11.	 Diskussion und Beschluss über Auszahlung von Wildscha-

den
12.	 Verschiedenes
Anmerkung:
Bei Verhinderung kann sich der Jagdgenosse durch seinen Ehe-
gatten, durch einen volljährigen Verwandten in gerader Linie 
oder dessen Ehegatten, durch eine in seinem Dienst ständig 
beschäftigte volljährige Person oder durch einen bevollmäch-
tigten, volljährigen, derselben Jagdgenossenschaft angehörigen 
Jagdgenossen vertreten lassen.

Die Gemeinde bedankt sich herzlich bei allen fleißigen Helfe-
rinnen und Helfern sowie bei allen Mitwirkenden, die mit ihrem 
tatkräftigen Einsatz zum Gelingen des Subbotniks beigetragen 
haben.

Neue Spielanlage bereichert den AWO 
Kneipp® - Kindergarten ”Marienkäfer‟ in 
Mörsdorf
Die Gemeinde Mörsdorf hat auf Wunsch des Kindergartens in 
eine neue Spielanlage der Firma eibe investiert und damit das 
Außengelände der Einrichtung aufgewertet. Ziel der Anschaffung 
war es, den Kindern zusätzliche Möglichkeiten zum Spielen, Be-
wegen und gemeinsamen Entdecken zu bieten.
Die moderne Spielanlage bietet den Kindern vielfältige Bewe-
gungs- und Klettermöglichkeiten und fördert auf spielerische 
Weise Motorik, Geschicklichkeit und Kreativität. Bereits während 
der Aufbauphase war die Vorfreude bei den Kindern und dem 
Team des Kindergartens groß.
Der Aufbau des neuen Spielgerätes wurde durch den Bauhof der 
Gemeinde durchgeführt. Tatkräftige Unterstützung erhielt dieser 
dabei von Bernhard Gimper, der das Projekt engagiert begleitet 
hat. Dank der guten Zusammenarbeit konnte die Spielanlage 
zügig und fachgerecht errichtet werden.
Nach der abschließenden TÜV-Abnahme war es schließlich so 
weit: Die Kinder durften ihr neues Spielgerät erstmals in Be-
schlag nehmen. Mit großer Begeisterung wurde geklettert, ba-
lanciert, entdeckt und ausprobiert. Die Spielanlage ist seitdem 
ein echter Mittelpunkt des Außengeländes und sorgt täglich für 
viel Freude und Bewegung.
Die Gemeinde Mörsdorf freut sich, mit dieser Investition die At-
traktivität des Kindergartens weiter zu stärken und den Kindern 
einen sicheren und abwechslungsreichen Ort zum Spielen und 
gemeinsamen Erleben zu schaffen. Ein besonderer Dank gilt 
dem Bauhof Mörsdorf sowie Bernhard Gimper für ihren Einsatz 
und die erfolgreiche Umsetzung des Projektes.
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Veranstaltungen

Für die Erteilung der Vollmacht an einen Jagdgenossen ist die 
schriftliche Form erforderlich. Für juristische Personen handeln 
ihre verfassungsmäßig berufenen Organe.
Wahlvorschläge können beim Jagdnotvorstand bis zur Er-
öffnung der Versammlung eingereicht werden.
Reichenbach, 13.05.2026
Jagdnotvorstand
Marko Münch
Bürgermeister

Gemeinde St. Gangloff
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Kleine Galerie Stadt Hermsdorf

MO 13 - 18 UHR DI / DO 10 - 12 UHR + 13 - 18 UHR
FR 10 - 12 UHR + JEDEN 2. UND 4. SA 10 - 12 UHR

AUSSTELLUNG
27.06. -  26.09.2026

 farbaffekte
Anita Wenzel

Vernissage 

Wann:              26.06.2026

Beginn:            19:00 Uhr

Begrüßung:    Benny Hofmann

Musik:               Andrea Leier

                             Daniel Pahn

Laudatio:         Gina Dechant
                       

Seepferdchen-Kurs im Freibad 
Hermsdorf
Ab dem 20. Juli bietet das Freibad Hermsdorf wieder einen 
Seepferdchen-Kurs für Kinder ab 6 Jahren an. Der Kurs rich-
tet sich an Kinder, die erste Schwimmkenntnisse erwerben 
möchten. 
Geplant sind 12 Einheiten à 45 Minuten, jeweils zweimal pro 
Woche, zu den Zeiten 11:00 bis 11:45 Uhr. Die Kursgebühr 
beträgt 120 Euro.
Zum Abschluss erhalten die Kin-
der bei erfolgreicher Teilnahme 
das Seepferdchen-Abzeichen. 
Aufgrund der begrenzten Plätze 
wird eine frühzeitige Anmeldung 
empfohlen.
Informationen und Anmeldung:
Telefon: 036601 83010
E-Mail: 
freibad@hermsdorf-thueringen.de

© KI-generiert
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2. OLDIENIGHT HERMSDORF –  
DIE ORIGINALSTARS DER 60er & 70er LIVE
Nach dem großen Erfolg im vergangenen Jahr geht die Oldie-
night Hermsdorf in die zweite Runde! Auch 2026 dürfen sich 
Musikfans auf ein außergewöhnliches Konzerterlebnis freuen, 
das die legendären Hits und das unverwechselbare Lebensge-
fühl der 60er und 70er Jahre wieder aufleben lässt.
Bei der 2. Oldienight Hermsdorf stehen erneut internationale 
Originalstars auf der Bühne und bringen die größten Hits einer 
ganzen Generation live nach Hermsdorf:

CCR Clearwater Creedence Revival
EASYBEATS UK
GLITTERBAND

DOZY, BEAKY, MICK & TICH
JOHN KINCADE

Diese hochkarätige Produktion verspricht eine musikalische 
Zeitreise der Extraklasse. Wer erinnert sich nicht gern an die 
unbeschwerte Jugendzeit? Wir waren jung, voller Träume und 
Tatendrang – und unsere Musik begleitete uns überall. Die Songs 
unserer Idole liefen im Radio, auf Schallplatten und Kassetten, 
bei jeder Party und auf jeder Schulfeier.
An den Wänden hingen Bravo-Starschnitte unserer Helden, wir 
verfolgten gespannt jede Fernsehsendung mit ihnen und ver-
passten keine Ausgabe der legendären ZDF-Sendung „Disco“ 
mit Ilja Richter. Die Musik der damaligen Zeit war mehr als nur 
Unterhaltung – sie war Ausdruck eines neuen Lebensgefühls.
Songs wie

„Bad Moon Rising“ (CCR),
„Angel Face“ oder „Let’s Get Together Again“ (Glitterband),

„Friday On My Mind“ (Easybeats),
„Dreams Are Ten A Penny“ (John Kincade) sowie

„Bend It“, „Hold Tight“ und „Save Me“ 
von Dozy, Beaky, Mick & Tich

wurden zu weltweiten Hits und sind bis heute Klassiker der Pop- 
und Rockgeschichte.
Viele erinnern sich noch genau daran: Der erste Kuss im Schein 
der Discokugel, Tanzflächen voller Energie und Musik, die Ge-
nerationen verbindet. Diese Songs haben unser Leben begleitet 
und geprägt – und sie begeistern noch heute Millionen Menschen 
weltweit.
Die 2. Oldienight Hermsdorf lässt dieses einzigartige Lebens-
gefühl wieder aufleben. Freuen Sie sich auf einen Abend voller 
Nostalgie, großartiger Live-Musik und unvergesslicher Erinne-
rungen – mit den Originalinterpreten der großen Welthits.
Ein Muss für alle Oldie-Fans und für alle, die die Musik der 60er 
und 70er Jahre live erleben möchten.
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Hoffmann, Ilona zum 70. Geburtstag
Homann, Gudrun zum 70. Geburtstag
Hünniger, Ursula zum 70. Geburtstag
Junghans, Klaus zum 75. Geburtstag
Kerbe, Barbara zum 90. Geburtstag
Kirst, Wolfgang zum 90. Geburtstag
Kneisel, Karin zum 75. Geburtstag
Kriese, Manfred zum 90. Geburtstag
Liedl, Reinhard zum 75. Geburtstag
Lindner, Ljubow zum 70. Geburtstag
Michaelis, Heidrun zum 70. Geburtstag
Mildner, Peter zum 75. Geburtstag
Petermann, Gerd zum 80. Geburtstag
Pietroczuk, Józef zum 70. Geburtstag
Plehn, Christa zum 85. Geburtstag
Pörs, Rudolf zum 70. Geburtstag
Reizner, Ute zum 70. Geburtstag
Riedel, Manfred zum 75. Geburtstag
Rosenkranz, Elfriede zum 95. Geburtstag
Ruhnau, Gudrun zum 75. Geburtstag
Schmidt, Gerhard zum 85. Geburtstag
Schmidt, Waltraud zum 90. Geburtstag
Schoder, Werner zum 80. Geburtstag
Serfling, Werner zum 90. Geburtstag
Trautzsch, Frank zum 70. Geburtstag
Wittke-Krause, Evelyn Erika zum 70. Geburtstag
Zeuch, Helmut zum 80. Geburtstag
Ziener, Hannelore zum 75. Geburtstag
Zirkler, Martina zum 70. Geburtstag
Mörsdorf:
Blumtritt, Bodo zum 70. Geburtstag
Gröbs, Margareta zum 85. Geburtstag
Reichenbach:
Franke, Konrad zum 70. Geburtstag
Herlich, Wolfram zum 70. Geburtstag
Zimmermann, Stefan zum 70. Geburtstag
Schleifreisen:
Bleichrodt, Udo zum 80. Geburtstag
Schmidt, Bernd zum 75. Geburtstag
St. Gangloff:
Peter, Rita zum 80. Geburtstag

Glückwunsch!Glückwunsch!Herzlichen

Foto: © RomixImage - stock.adobe.com

Kirchliche Nachrichten

Ev.-Luth. Kirchgemeinde Hermsdorf
Monatsspruch:
Denkt an die Gefangenen, als wäret ihr mitgefangen;
denkt an die Misshandelten,
denn auch ihr lebt noch in eurem irdischen Leib!�(Hebräer 13, 3)

Veranstaltungen im Juni

Mittwoch, 3. Juni
14:00 Uhr Seniorentreff

Klavierwoche Hermsdorf

Klangvolle Tastenmomente im Stadthaus
Wenn junge Pianistinnen und Pianisten die Tasten zum Klin-
gen bringen, entstehen oft ganz besondere Konzertmomente 
– mal kraftvoll und mitreißend, mal ruhig und berührend. Im 
Rahmen der diesjährigen Klavierwoche der Kreismusikschule 
Saale-Holzland-Kreis lädt die Musikschule deshalb herzlich zum 
Klavierkonzert am Dienstag, dem 9. Juni, um 17.30 Uhr in das 
Stadthaus Hermsdorf ein.
Die Klavierwoche gehört fest zum musikalischen Jahreslauf der 
Musikschule. An mehreren Unterrichtsorten präsentieren Schü-
lerinnen und Schüler unterschiedlichsten Alters, woran sie in den 
vergangenen Monaten gearbeitet haben – von ersten kleinen 
Konzertstücken bis hin zu bekannten Melodien und anspruchs-
volleren Werken.
Kaum ein Instrument weckt so schnell Erinnerungen und Bilder 
wie das Klavier. Viele verbinden mit seinem Klang eigene mu-
sikalische Momente, Lieblingsstücke oder einfach die Freude 
am Zuhören. Genau diese Freue möchten die jungen Musike-
rinnen und Musiker mit ihrem Publikum teilen. Dabei zeigt sich 
immer wieder, dass Musik weit über das tägliche Üben hinaus 
verbindet: So musizieren bei der Klavierwoche sogar Eltern mit 
ihren Kindern am Klavier und machen die Konzerte so zu einem 
besonderen gemeinsamen Erlebnis für Familie und Publikum.
Das Konzert lädt dazu ein, junge Talente aus der Region zu er-
leben, Musik gemeinsam zu genießen und einen abwechslungs-
reichen Konzertabend in entspannter Atmosphäre zu verbringen. 
Der Eintritt ist frei. Alle Interessierten sind herzlich willkommen.

(Foto: Eva und Leni Fischer)

Altersjubiläen

Wir gratulieren herzlich im Monat April
Hermsdorf:
Bauer, Monika zum 85. Geburtstag
Bräuner, Lutz zum 80. Geburtstag
Diettrich, Jörg zum 75. Geburtstag
Ebel, Bernd zum 70. Geburtstag
Ehricht, Christiane zum 85. Geburtstag
Fischer, Volkhard zum 70. Geburtstag
Görner, Doris zum 70. Geburtstag
Grafe, Roswita zum 75. Geburtstag
Hädrich, Sonja zum 75. Geburtstag
Harnisch, Margit zum 70. Geburtstag
Herrmann, Anneliese zum 85. Geburtstag
Heyer, Wolfgang Hermann zum 80. Geburtstag
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Kirchenmusiker:
Every Zabel Tel.: 036601 / 934744; every.zabel@web.de
Dipl.-Sozialpädagogin:
Almut Elsässer Tel.: 0176 / 20048447; almut.elsässer@gmx.de
Kirchbüro/Friedhofsverwaltung:
Jessica Kamchen, Christiane Fuß
Tel.: 036601 / 40704; Fax: 939944
Email: ev-kirchgemeinde-hermsdorf@web.de
Öffnungszeiten:
Mo. und Do. 10.00 Uhr - 12.00 Uhr, und nach telefon. Absprache

Termine der Freien evang. Gemeinde 
Hermsdorf

Die Freie evang. Gemeinde Hermsdorf lädt herzlich 
in die Heinrich-Heine-Straße 11 ein:

04.06.2026 Donnerstag
14:00 Uhr Seniorenkreis
07.06.2026 Sonntag
10:00 Uhr Gottesdienst parallel Kinderstunde
14.06.2026 Sonntag
10:00 Uhr Gottesdienst parallel Kinderstunde
21.06.2026 Sonntag
10:00 Uhr Gottesdienst parallel Kinderstunde
28.06.2026 Sonntag
10:00 Uhr Gottesdienst parallel Kinderstunde

Bibeltreff:
Donnerstag um 19:30 Uhr

Jugendstunde:
Freitag (05./19.06.) um 18:30 Uhr

Ev. Gemeinde St. Gangloff

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten und 
Veranstaltungen

Sonnabend, 06.06.2026
14:00 Uhr St. Gangloff Konfirmation
Sonntag, 07.06.2026
08:30 Uhr Möckern
10:00 Uhr Mörsdorf
15:00 Uhr Reichenbach Konzert mit „Passion for Gospel“, im 

Anschluss Kaffee und Kuchen
Sonnabend, 13.06.2026
13:30 Uhr Reichenbach Goldene Konfirmation
Montag, 15.06.2026
14:30 -
18:00 Uhr

Reichenbach Friedhofsgebühren- und 
Kirchgeldtermin

Dienstag, 16.06.2026
14:00 -
16:00 Uhr

St. Gangloff Kirchgeldtermin im Gemeinderaum

Freitag, 19.06.2026
17:00 Uhr Reichenbach Johannisfeuer, als Auftakt: 

Orgelkonzert mit W. Bibo, 
Wiesbaden

Sonntag, 21.06.2026
08:30 Uhr Möckern
14:00 Uhr Mörsdorf
Sonntag, 28.06.2026
10:00 Uhr St. Gangloff
14:00 Uhr Reichenbach

1. Sonntag n. Trinitatis – Sonntag, 7. Juni
10:00 Uhr Gottesdienst
Mittwoch, 10. Juni
14:00 Uhr Seniorentanz
2. Sonntag n. Trinitatis – Sonntag, 14. Juni
10:00 Uhr Gottesdienst
Mittwoch, 17. Juni
14:00 Uhr Seniorentanz
19:00 Uhr Gemeindeabend
3. Sonntag n. Trinitatis – Sonntag, 21. Juni
10:00 Uhr Regional-Gottesdienst

Ev.-Meth. Kirche Bad Klosterlausnitz,
Verabschiedung Pfarrerin Eibisch

Johannistag – Mittwoch, 24. Juni
18:00 Uhr Andacht vor der Kirche Hermsdorf, anschließend 

Johannisfeuer & Imbiss
4. Sonntag n. Trinitatis – Sonntag, 28. Juni
10:00 Uhr Gottesdienst

mit Kindergottesdienst

Die kirchlichen Gruppen und Kreise  
in Hermsdorf laden ein:

Posaunenchor
(Hr. Zabel)

dienstags 18.30 Uhr

Holzland Kantorei
(Hr. Zabel)

dienstags 20.00 Uhr

Veeh-Harfen-Gruppe
(Fr. Büchner)

mittwochs 15.00 Uhr
(Kath. Pfarrei Hermsdorf)

Seniorentanz-Gruppe
(Fr. Merker)

2. und 4. Mittwoch 14.00 Uhr

„Klangheimlich“
(Hr. Zabel)

mittwochs 17.00 Uhr

Instrumentalkreis
(Fr. Herold-Stäps)

donnerstags, 18.30 Uhr

„Herztöne“ Vokalensemble
(Hr. Modersohn)

donnerstags, 20.00 Uhr

Jungbläser + Orgelunterricht
(Hr. Zabel)

nach Absprache

Musikal. Krabbelgruppe
(Fr. Elsässer)

dienstags 10.00 Uhr

Kinderkirche
(Fr. Elsässer / Fr. Hündorf)

dienstags 13.30 Uhr Klasse 1-2

dienstags 14.30 Uhr Klasse 3-4
Eltern-Café (Fr. Elsässer) dienstags 15.30 Uhr
Geschichten- und 
Musikwerkstatt (Fr. Elsässer)

dienstags 16.00 Uhr

Konfirmanden
(Pfr. Elsässer)

1x / Monat, Freitag 16.00-18:00 
Uhr

Kontakte:
Pfarrer Stephan Elsässer
07646 Schlöben, Dorfstr. 6
Tel.: 036428 / 40687; Fax: 51406
Email: post@kirchgemeinde-schoengleina.de
Ev.-Luth. Pfarramt
07629 Hermsdorf, Kirchgasse 2
Sprechzeit d. Pfarrers:
dienstags 10.00 Uhr - 12.00 Uhr im Pfarramt Hermsdorf,
bzw. nach Vereinbarung
Ansprechpartner:
GKR Hermsdorf: Thomas Bermig, stellv. Vors.

Tel.: 0173 / 5616707
GKR Oberndorf: Andreas Jung, Vors.

Tel.: 036606 / 60195
GKR Schleifreisen: Pfr. Stephan Elsässer, Vors.

Tel.: 036428 / 40687
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„Ach, war das schön“ – Klosterkirche wird 
zum Klangraum voller Glaube, Hoffnung und 
Liebe

Bad Klosterlausnitz. Mit einem eindrucksvollen musikalischen 
Bekenntnis zu Glaube, Hoffnung und Liebe haben mehrere 
Chöre und Musiker am Samstagabend die Klosterkirche Bad 
Klosterlausnitz erfüllt. Rund 400 Besucher erlebten ein bewe-
gendes Konzert unter der Gesamtleitung von Kirchenmusiker 
Every Zabel, das von stillen, andächtigen Momenten bis hin zu 
mitreißender Tangoleidenschaft reichte.
Bereits der Auftakt sorgte für Gänsehaut: Singend zogen die 
Chöre, begleitet vom Reußischen Kammerorchester Gera, in die 
Kirche ein. Mit Jacques Berthiers „Ubi caritas“ entstand sofort 
jene besondere Atmosphäre, die den gesamten Abend prägen 
sollte. Mitwirkende waren neben dem Reußischen Kammeror-
chester Gera die Holzland Kantorei Hermsdorf, der Singkreis 
Bürgel, das Herztöne Vokalensemble sowie das Vokalensemble 
„klangheimlich“. Als Solistin überzeugte Juliane Rogsch aus Ru-
dolstadt mit ihrer glockenklaren Sopranstimme. Das Programm 
spannte einen weiten musikalischen Bogen von Johann Sebas-
tian Bach über Franz Schubert bis hin zu moderner geistlicher 
Musik und Tango Nuevo. Besonders eindrucksvoll erklang John 
Leavitts „Für die Wunder dieser Welt“, ein Lobgesang auf Schöp-
fung und Menschlichkeit. Auch Bachs berühmter Choral „Wohl 
mir, dass ich Jesum habe“ berührte viele Zuhörer sichtbar.
Einen besonderen Akzent setzte das traditionelle irische Liebes-
lied „Eibhlin a Run“. Die jahrhundertealte Geschichte um eine 
verbotene Liebe entfaltete in der Klosterkirche ihren ganz eige-
nen Zauber. Das Orchesterarrangement stammte - wie mehrere 
weitere Bearbeitungen des Abends - von Every Zabel selbst.
Für große emotionale Momente sorgte außerdem das Vokalen-
semble „klangheimlich“. Mit glasklaren Stimmen interpretierten 
die 7 Sängerinnen „Ubi caritas“ von Victor C. Johnson sowie 
Amanda McBrooms Ballade „The Rose“. Im Kirchenschiff wurde 
es dabei mucksmäuschenstill.
Andächtig wurde es auch während der modernen Pop-Messe 
von Karl Bernhardin Kropf und Kai Lünnemann. Pfarrerin Sophie 
Kersten trug drei Fürbitten vor, während der Chor leise summ-
te. Spätestens beim Solo „Lichterloh“, gesungen von Juliane 
Rogsch, hielten alle den Atem an. Als schließlich auch das Publi-
kum einstimmte, verwandelte sich die Kirche in einen gewaltigen 
Klangkörper. Aus 500 Kehlen erklang: „Brenne lichterloh in dir.“
Ganz andere Töne schlug anschließend Astor Piazzollas „Liber-
tango“ an. Plötzlich wurde mitgeklatscht, Füße wippten im Takt, 
manche Besucher bewegten sich sogar leicht im Rhythmus des 
Tangos.
Zum Abschluss erklang das berührende Abendlied „Bleib bei 
mir, Herr“. Mit einer Zugabe verabschiedeten sich die Sänge-
rinnen und Sänger singend aus der Kirche. Doch der Applaus 
wollte nicht enden. So gab es mit dem „Libertango“ noch eine 
temperamentvolle, zweite Zugabe.
Beschwingt und sichtbar bewegt verließen die Besucher an-
schließend die Klosterkirche. Immer wieder war dabei derselbe 
Satz zu hören: „Ach, war das schön.“
Auch Every Zabel zeigte sich nach dem Konzert zufrieden: „Die 
Chöre haben sich in den letzten Wochen intensiv vorbereitet und 
im Konzert noch einmal alles gegeben. Ich bin sehr dankbar, 
mit meinen Chören solche Konzerte veranstalten zu können.“ 
Besonders freute ihn die große Resonanz: „Dass wieder rund 
400 Zuhörer dabei waren, ist für uns Musiker der größte Lohn.“

Römisch-Katholische Gemeinde St. Josef 
Hermsdorf
„Selig, die Frieden stiften; denn sie werden Kinder Gottes ge-
nannt werden.“
(Einheitsübersetzung, Mt 5,9)

Regelmäßige öffentliche Gottesdienste und 
Veranstaltungen
Gerade Kalenderwoche: Vorabendmesse um 18:00 Uhr
Ungerade Kalenderwoche: Sonntagsmesse um 10:30 Uhr

Besondere Gottesdienste / Andachten / Treffen
Sonntag, 07.06.26
10:30 Uhr Familiengottesdienst zu Fronleichnam
Dienstag, 09.06.26
14:00 Uhr Hl. Messe
15:00 Uhr Seniorennachmittag
17:00 Uhr Besinnung und Gespräch, Moritzklinik
18:45 Uhr Kunst im Kirchenraum
Samstag, 13.06.26
18:00 Uhr Hl. Messe
Sonntag, 21.06.26
10:30 Uhr Hl. Messe
Dienstag, 23.06.26
17:00 Uhr Besinnung und Gespräch, Moritzklinik Bad Klos-

terlausnitz
18:45 Uhr Kunst im Kirchenraum
Samstag, 27.06.26
18:00 Uhr Hl. Messe

Aktuelle Gottesdienstzeiten und Veranstaltungen finden Sie auf 
der Homepage sowie im Schaukasten am Gemeindezentrum.
Priesterlicher Ansprechpartner:
Pfarrer Gregor Hansel
Katholisches Gemeindezentrum „St. Josef“ Hermsdorf
Uhlandstraße 18, 07629 Hermsdorf
Anschrift Pfarramt:
Röm.-Kath. Pfarrei „St. Elisabeth“ Gera
07645 Gera, Kleiststraße 7, Tel.: 0365 26461
E-Mail: info@kath-kirche-gera.de
Homepage: www.kath-kirche-gera.de

Neuapostolische Kirche Hermsdorf
Oststraße 3, 07629 Hermsdorf
Gottesdienste
sonntags: 10:00 Uhr
mittwochs: 19:30 Uhr

Besondere Termine
Sonntag 31.05.2026
10:00 Uhr Gottesdienst mit Stammapostel H. Mutschler, 

Übertragung aus Stendal
Sonntag 07.06.2026

Bezirkstag in Plauen
16:00 Uhr Gottesdienst, Übertragung aus Plauen, kein Got-

tesdienst am Vormittag
Sonntag 14.06.2026
11:00 Uhr Jugendgottesdienst in Altenburg
Sonntag 28.06.2026
10:00 Uhr Kinderkirche

Chorproben
montags 19:30 Uhr
Kinderunterrichte
sonntags 10:00 Uhr zeitgleich zum Gottesdienst
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Kindergartennachrichten

Aus dem AWO Kindergarten St. Gangloff

sonnigen Tage genutzt und sind
wöchentlich in den Wald gezogen.
Von gemütlichen Wanderungen,
abenteuerlichen Klettertouren, bis
hin zum genüsslichen Picknick und
einem Frühjahresputz, an dem die
Kinder ihre naturnahe Umgebung  
aufgeräumt haben, war alles dabei.
Natürlich gab es auch eine Menge
an den ersten Frühlingstagen zu
entdecke.

Kindergartenpost
ALLES NEU MACHT DER MAI

Ein besonders großes  Danke-
schön ging an unsere lieben 
Mamas und Papas. Zum
Mutter und Vatertag gab es 
für alle eine süße oder 
herzhafte Überraschung mit 
kleinen liebevollen Basteleien
und einem einstudiertem
muskikalischen Programm.

.

Danke liebe Mama!
Danke lieber Papa!

AWO
KINDERGARTEN
ST. GANGLOFF AUSGABE

ndlich ist der Frühling da und
es lockt uns immer mehr nach
draußen.  Wir haben die 

Sonniger Ausflug der Mäuse-
gruppe.

E

Nicht nur der Frühling
ist bei uns eingezogen.
Unsere neue Natur
Lernwerkstatt hat ihre
Türen geöffnet. So
konnten die Kinder
bereits im Projekt *Das
Wunder einer Pflanze*
ganz viel zu Thema
Pflanzen erfahren. Es
wurde gesät, experimen-
tiert, gebastelt und ganz
viel dazu gelernt.  Im Mai
haben wir begonnen 
*Das Leben einer Biene*
genauer zu betrachten.
Wo wohnen Bienen, was 
macht eine Arbeiterbiene,
welche Aufgabe hat die 
Bienenkönigin? All den
Fragen sind wir
nachgegangen. Als Ab-

Zu Besuch bei einem 
netten Imker im Dorf, der
uns allerhand über Bienen
beigbracht hat.

schluss durften die
Kinder einen netten
Imker im Dorf besuchen
der uns alles gezeigt und 
liebevoll erklärt hat. 

Die Käfergruppe ist voller taten-
drang in die Gartensaison gestartet.
Sonnenblumen wurden gepflanzt
und beim Wachsen beobachtet.
Ein Bohnenexperiment brachte die
Kinder zum staunen und kleine
Kastanienpflanzen wurden von der
Wurzel bis zum Blatt unter die Lupe
genommen.

nnpost
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Der Kreisheimatpflegepreis wird an Personen oder Einzelgrup-
pen vergeben, deren Wirkungsbereich im Saale-Holzland-Kreis 
liegt.
Die eingereichten Vorschläge müssen Namen, Anschrift, Werde-
gang und besondere Leistungen der vorgeschlagenen Person/
en enthalten.

Besonderes Augenmerk richtet sich bei der Vergabe auf:
•	 Traditionspflege (Brauchtum, Trachten, historisches Hand-

werk, Heimatstuben)
•	 Heimatgeschichte (Orts-, Vereins-, Kirchen-, Schul-, Feu-

erwehr-, Handwerks-, Verkehrs- und Postgeschichte u.ä.)
•	 Natur- und Landschaftspflege (Kräuter- und Kulturpflanzen, 

Wald und Flur, Dorfbiotope u.ä.)
•	 Namensforschung (Flurnamen, Familiennamen, Straßenna-

men, regionaler Sprachgebrauch u.ä.)
•	 Chronographie (Ortschronik, Sippenchronik, Häuserchronik 

u.ä.)
•	 Dokumentation (Wüstungen mit Kartierungen, Ortsstraßen-

züge u.ä.)
•	 Öffentlichkeitsarbeit und
•	 Jugendarbeit
Termin für alle Preisvorschläge ist der 30. Juni. Vorschläge kön-
nen per E-Mail an kulturfoerderung@lrashk.de oder per Post an: 
Landratsamt Saale-Holzland-Kreis, Kulturförderung, Postfach 
1310, 07602 Eisenberg eingereicht werden.
Aus den eingegangenen Vorschlägen entscheidet eine Jury über 
die Preisvergabe.
Die Preisverleihung findet in einem würdigen Rahmen statt.

Infoabend zum neuen Ehrenamtskurs 2026
Am 11.06.2026 findet um 18.00 Uhr im Diakoniezentrum Be-
thesda, Eisenberg im Pavillon, der Infoabend zum neuer Ehren-
amtskurs „Ausbildung zum Ehrenamtlichen Hospizbegleitern“ 
statt. Gesucht werden Menschen, die sich trauen mit uns auf 
die Reise zu gehen, um neue Perspektiven und Horizonte zu 
entdecken. Nach dem Kurs entscheiden wir dann, ob wir weiter 
zusammenarbeiten wollen. Es lohnt sich also neugierig zu sein.
Besonders im Bereich Sterbe- und Trauerbegleitung ist der Be-
darf steigend.
Der Hospizdienst möchte Sterbenden und ihren Angehörigen/ 
Freunden, dabei helfen, bis zum Schluss menschenwürdig zu 
leben. Dazu gehört es den Menschen auf seinem letzten Weg 
nicht allein zu lassen.
In letzten Jahr wurden 10 Menschen für ihre Arbeit vorbereitet. 
Diese sind jetzt schon im Einsatz. Jede Teilnehmerin und Teil-
nehmer haben von einer Erfahrung gesprochen, die sie für ihren 
Lebens Weg nicht mehr missen möchten.
Weiterhin bietet der Hospizdienst inzwischen an vier Orten im 
SHK Trauerkaffee`s an. Diese werden auch von Ehrenamtlichen 
geleitet. Neugierig geworden?

Dann freuen wir uns auf Ihr Kom-
men nach Eisenberg.
Informationen unter Telefon: 
036691/49828,
per Mail: matthias.haupt
@jose.johanniter.de
https://www.johanniter.de/johan-
niter-seniorenhaeuser/standorte/
ambulanter-hospizdienst-eisen-
berg/
Allgemeine Informationen zur 
Hospizarbeit in Thüringen gibt 
es unter: https://
www.hospiz-thueringen.de/

Photo Daniela Bieck

Pfiffikus-Nachrichten

Monatsrückblick aus unserem 
Kindergarten
Im vergangenen Monat stand für unsere Vorschul-
kinder das Projekt „Löwenstark in die Schule“ im 
Mittelpunkt. Einmal innerhalb von vier Wochen treffen sich die 
Kinder für eine gemeinsame Stunde, in der wichtige soziale und 
emotionale Fähigkeiten spielerisch gestärkt werden.
Dabei lernen die Vorschüler, ihre eigenen Gefühle bewusster 
wahrzunehmen und auszudrücken. Ebenso wichtig ist das 
Verständnis für die Gefühle anderer Kinder. Durch Gespräche, 
Spiele und kleine Übungen wird das Miteinander gefördert und 
die Kinder werden darin bestärkt, respektvoll und aufmerksam 
miteinander umzugehen.
Das Projekt unterstützt unsere Vorschüler dabei, den nächsten 
großen Schritt in Richtung Schule zu gehen. Mit viel Freude und 
Interesse nehmen die Kinder an den Angeboten teil und sam-
meln dabei wertvolle Erfahrungen für ihren Alltag. Den Abschluss 
bildet eine Elterninformation sowie eine gemeinsame Reflexion 
im Team, um die Inhalte nachhaltig in den Kindergartenalltag 
einzubinden. Mit großer Freude unterstützten wir außerdem den 
Maibaumsetzerverein mit einer bunten Mitmach-Station. Kinder-
schminken, Glitzertattoos und Zuckerwatte sorgten bei kleinen 
und großen Besuchern für viele strahlende Gesichter.
Ein weiterer Termin war die Vorstellung unserer Kita und un-
serer Netzwerkarbeit in der neuen Wohnform des ASB. Dabei 
konnten erste Kontakte geknüpft und Ideen für eine zukünftige 
Vernetzung und Erweiterung zwischen Kindergartenkindern und 
Senioren gesammelt werden. Begegnungen zwischen Jung und 
Alt bereichern beide Seiten und wir freuen uns auf weitere ge-
meinsame Möglichkeiten.

Gemeinsam Talente entdecken
Für unsere Kindergartenkinder wünschen wir uns Menschen, die 
Freude daran haben, ihre Hobbys, Interessen oder besonderen 
Fähigkeiten mit Kindern zu teilen - ganz egal ob einmalig oder 
regelmäßig.
Besonders freuen würden wir uns über Angebote wie Vorlesen, 
Naturerkunden, Kräuterkunde, Kochen und Backen, Handwer-
keln, Nähen oder andere kreative Ideen. Wer sich angesprochen 
fühlt, kann sich gern bei uns melden.
Kita „Pfiffikus“, Lessingstraße 20, Tel.: 036601/82629

Ausblick
Schon jetzt freuen wir uns auf das

Kindermaibaumsetzen im „Pfiffi-
kus“ am 16. Juni von 9 bis 12 Uhr.

Gemeinsam möchten wir den Maibaum schmücken, mit Musik 
und einem kleinen Umzug feiern und dabei sogar „echte“ Richt-
meister und BurschenInnen begrüßen.
Dazu laden wir alle Nachbarn, Familien, Freunde und Bekannte 
rund um unsere Kita ganz herzlich ein.
Wir freuen uns auf viele Gäste und ein fröhliches gemeinsames 
Fest.

Sonstiges

Kreisheimatpflegepreis 2026 –  
Vorschläge jetzt einreichen –  
Bis zum 30. Juni ist dafür Zeit

Pressemitteilung vom 22. April 2026
Für herausragende Leistungen auf dem Gebiet der Heimatpfle-
ge und Heimatgeschichte vergibt der Saale-Holzland-Kreis ge-
meinsam mit der Sparkasse Jena-Saale-Holzland jährlich den 
Kreisheimatpflegepreis.
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Fritz-Reuter-Straße 9 · 07551 Gera · Telefon 0800 1811387
gera@landhaus-seniorenwohngemeinschaft.de 
gera.landhaus-seniorenwohngemeinschaft.de

Tag der offenen Tür
Samstag, 13. Juni  2026 · 10 bis 15 Uhr

Leben in der Gemeinschaft, aber immer individuell.

All das erwartet Sie in unserem neuen  
Landhaus Geraer Hof! Lernen Sie unseren liebevoll 

gestalteten Pflegebereich kennen und werfen Sie 
einen Blick in unsere hellen Apartments  

für Betreutes Wohnen.  
Es werden halbstündlich Hausführungen  

angeboten.  
Freuen Sie sich außerdem auf leckere  

Rostbratwürste sowie Kaffee und Kuchen.

Wir bitten um Voranmeldung bis zum  
1. Juni 2026 – telefonisch oder per E-Mail.

15 JAHRE IN ST. GANGLOFF15 JAHRE IN ST. GANGLOFF
VIELEN DANK
… an mein Team! Ihr seid SPITZE! … an mein Team! Ihr seid SPITZE! 
… an unsere Patienten! Ihre Gesundheit ist uns wichtig! … an unsere Patienten! Ihre Gesundheit ist uns wichtig! 
… an alle Ärzte/innen und Therapiepraxen und … an alle Ärzte/innen und Therapiepraxen und 
 ihre Teams für die gute Zusammenarbeit!  ihre Teams für die gute Zusammenarbeit! 
… und an alle, mit denen wir verbunden sind und die, … und an alle, mit denen wir verbunden sind und die, 
 die sich mit der Praxis und uns verbunden fühlen! die sich mit der Praxis und uns verbunden fühlen!

Werner-Seelenbinder-Str. 66a

07629 St. Gangloff

Tel.: 036606 - 627375

Wir laden herzlich zum Jubiläum 
ein und freuen uns, Sie zum Tag 
der offenen Tür begrüßen zu dürfen.

Mittwoch | 17.06.2026 
10:00 – 17:00 Uhr
Sandra Allert und Team der

• Fliesenlegearbeiten

August-Bebel-Str. 22, 07607 Eisenberg
Tel.: 03 66 91 – 43602 Fax: 61058

besondere Tage

besonders ehren.

Jugendweihe*-Anzeigen –

Anzeige online aufgeben unter 
wittich.de/jugendweihe
Gerne auch telefonisch unter 0 36 77 / 20 50-0 
oder per E-Mail info@wittich-langewiesen.de
* auch für Kommunionen und Konfirmationen bieten wir eine 
  umfangreiche Auswahl an Anzeigenmotiven!

Bild KI generiert

...stark in der Region
• Aufkleber
• Banner
• Broschüren
• Bücher
• Flyer

• Plakate
• Kalender
• Werbemittel
• Zeitungen
 und vieles mehr…

LINUS WITTICH Medien KG
In den Folgen 43 ·  98693 Ilmenau      
Telefon: 03677 2050-0 · info@wittich-langewiesen.de
www.wittich.de

Eilige Anzeigen per E-Mail aufgeben:

anzeigen@wittich-hoehr.deanzeigen@wittich-langewiesen.de
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Fritz-Reuter-Straße · 07551 Gera · Telefon 0800 1811387
gera@landhaus-seniorenwohngemeinschaft.de 
gera.landhaus-seniorenwohngemeinschaft.de

Landhaus Geraer Hof
P F L EG E  &  B E T R EU T ES  WO H N E N

Professionelle, liebevolle Pflege 
für alle Pflegegrade 

47 helle Einzelzimmer &  
4 Partnerzimmer · großer, sonniger Innenhof 

Café mit Terrasse · Gemeinschafts- und 
Gesellschaftsräume · auch Kurzzeitpflege

Weiterer Neubau 
für Betreutes Wohnen 

16 komfortable 1- bis 3-Zimmer-Apartments 
mit Notruf, Bad sowie Balkon oder Terrasse

EröffnungEröffnung
MaiMai  
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Venengesundheit:  
Warum Bewegung  
wichtig ist
Venen leisten Schwerstarbeit

Sie transportieren das Blut gegen die Schwerkraft zurück zum 
Herzen. Dabei helfen Muskelkontraktionen der Beine – die soge-
nannte Muskelpumpe. Wird sie zu selten aktiviert, versackt Blut 
in den Beinvenen. 

Moderne Lebensweisen fördern genau dieses Problem: lan-
ges Sitzen, wenig Bewegung, Übergewicht. Studien zeigen, 
dass bereits zwei Stunden ununterbrochenes Sitzen die venöse 
Flussgeschwindigkeit deutlich reduzieren. 

Chronische Venenschwäche entsteht durch geschädigte Ve-
nenklappen. Das Blut staut sich, Druck entsteht, Flüssigkeit tritt 
ins Gewebe über. Schwellungen, Schweregefühl und nächtliche 
Wadenkrämpfe sind typische Symptome. 

Therapie beginnt konservativ. Regelmäßige Bewegung – insbe-
sondere Gehen, Radfahren, Schwimmen – aktiviert die Muskel-
pumpe. Kompressionstherapie bleibt Goldstandard bei ausge-
prägter Symptomatik. Sie reduziert Ödeme und verbessert den 
Rückfluss. 

Auch Gewichtsreduktion entlastet das Venensystem. Jedes Ki-
logramm weniger senkt den Druck auf die Gefäßwände. Hochla-
gern der Beine unterstützt den venösen Abstrom. 

Pflanzliche Präparate mit Flavonoiden werden eingesetzt, ihre 
Wirksamkeit ist moderat und abhängig von standardisierten Ex-
trakten. Entscheidend bleibt: Ohne Bewegung bleibt jede zu-
sätzliche Maßnahme unvollständig.

� Foto: stock.adobe.com - buritora

Bewegung ist  
Lebensfreude in jedem  

Moment!

Virtual Reality in der 
Schmerztherapie
Funktionelle Bildgebung zeigt: VR kann Aktivität in schmerz-
verarbeitenden Arealen reduzieren. Besonders bei akuten 
Prozeduren – etwa Verbandswechsel bei Brandverletzungen 
– ist die analgetische Wirkung gut dokumentiert. Auch bei 
chronischen Rückenschmerzen oder Phantomschmerz wer-
den VR-Programme eingesetzt, die Bewegungen simulieren 
und Körperschemata neu kalibrieren.

Der Effekt beruht nicht nur auf Ablenkung. Multisensorische 
Integration verändert die Wahrnehmung des eigenen Kör-
pers. Das Gehirn erhält neue, nicht-schmerzhafte Reize. VR 
ersetzt keine multimodale Schmerztherapie. Aber sie ergänzt 
sie. Nebenwirkungsarm, wiederholbar, individualisierbar.
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Bluthochdruck: Was wirklich hilft
Bluthochdruck bleibt eine der häufigsten vermeidbaren Todesursachen weltweit

Nach aktuellen Daten des Robert-Koch-Instituts lebt rund ein 
Drittel der Erwachsenen in Deutschland mit erhöhten Werten – 
viele ohne es zu wissen. 

Hypertonie schädigt Gefäße schleichend. Herzinfarkt, Schlag-
anfall und Nierenerkrankungen sind mögliche Folgen. Die Dis-
kussion um Salz greift zu kurz. Zwar empfiehlt die Deutsche 
Gesellschaft für Ernährung weiterhin maximal sechs Gramm 
täglich. Doch Studien der letzten Jahre zeigen: Nicht jeder 
Mensch reagiert gleich sensibel auf Natrium. Entscheidend ist 
das Gesamtmuster der Ernährung. 

Besonders relevant ist das Verhältnis von Natrium zu Kalium. 
Kalium wirkt blutdrucksenkend, indem es die Gefäßspannung 
reguliert und die Natriumausscheidung fördert. Eine große euro-
päische Kohortenstudie bestätigte 2024 erneut: Menschen mit 
hoher Kaliumaufnahme – vor allem über Gemüse, Hülsenfrüchte 
und Obst – hatten signifikant niedrigere Blutdruckwerte und ein 
reduziertes kardiovaskuläres Risiko. 

Ebenso bedeutsam ist Bewegung. Bereits 150 Minuten mo-
derates Ausdauertraining pro Woche senken den systolischen 
Blutdruck im Mittel um fünf bis acht mmHg. Das entspricht der 
Wirkung eines milden Medikaments. Auch Krafttraining zeigt po-
sitive Effekte, sofern es regelmäßig durchgeführt wird.

Nicht zu unterschätzen ist Stress. Chronische Aktivierung des 
Sympathikus erhöht dauerhaft den Gefäßtonus. Atemübungen, 
ausreichend Schlaf und soziale Unterstützung wirken hier re-
gulierend. Bluthochdruck entsteht selten durch einen einzelnen 
Faktor. Er ist Ausdruck eines Lebensstils. Wer an mehreren Stell-
schrauben gleichzeitig dreht – Ernährung, Bewegung, Gewicht, 
Stress – erzielt die nachhaltigsten Effekte. � Foto: stock.adobe.com - Photo Sesaon

Hier sind Sie gut aufgehoben!

© Yuri Arcurs

© Andrey Popov - stock.adobe.com
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Ihr Projekt. Ihr Stil. Ihr Zuhause.
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stock.adobe.com - womue

www.kuechenrose.de

macht  
einfach  
glücklicher

07381 Oppurg, Auf dem Unteren Kreuzstück 13, Tel. 03647-459584

www.kuechenrose.de – info@kuechenrose.de

 

Der Merklinger 
Holzbackofen und Grill
Ihr Fachhändler  
in Thüringen

- Informationszentrum für Bauherren, 
Renovierer und Modernisierer

- Moderne Küchenausstellung mit 
kompletten Wohnraumkonzepten

Wie krisenfest ist unsere Wärmeversorgung?
Warum Stromabhängigkeit, Preise und Importe die Heizungsfrage verändern

(DJD). Die Wärmewende wird meist unter Klimaschutzaspekten 
diskutiert. Doch angesichts steigender Energiepreise, wachsender 
Stromabhängigkeit und geopolitischer Risiken rückt eine andere 
Frage stärker in den Mittelpunkt: Wie krisensicher ist unsere Wär-
meversorgung? Wer darüber früh nachdenkt, kann Heizsysteme 
und ihre Abhängigkeiten besser einordnen.

Was viele Heizsysteme abhängig macht
Viele Heizsysteme sind stark vom Strom abhängig. Wärmepum-
pen, Gas- und Ölheizungen brauchen elektrische Komponenten 
wie Umwälzpumpen, Steuerungen oder digitale Regeltechnik. Fällt 
die Stromversorgung aus, stehen diese Anlagen still. Mit der zu-
nehmenden Elektrifizierung der Wärmeversorgung wächst damit 
die Abhängigkeit von einer stabilen Strominfrastruktur. Kommt es 
zu größeren Netzstörungen – etwa durch Extremwetter, technische 
Probleme oder Überlastungen – können Heizsysteme kurzfristig 
ausfallen. Parallel dazu verändert sich die wirtschaftliche Situati-
on fossiler Energieträger deutlich. Vor allem beim Erdgas rechnen 
Fachleute in den kommenden Jahren mit weiter steigenden Kosten. 
Ein wesentlicher Treiber ist der steigende Kohlendioxidpreis. Hin-
zu kommen weitere Kostenfaktoren wie erhöhte Netzentgelte oder 
teure Alternativen wie Biomethan. Für Verbraucher bedeutet das 
eine wachsende Unsicherheit bei fossilen Heizsystemen. Gleichzei-
tig bleibt Deutschland bei Öl und Gas weiterhin stark von Importen 
abhängig. Die Energieträger werden größtenteils aus dem Ausland 
bezogen und unterliegen internationalen Märkten sowie geopoliti-
schen Entwicklungen.

Holz als möglicher Baustein
Vor diesem Hintergrund rücken regionale Energieträger wie Holz 
stärker in den Fokus. „Holz ist nicht die einzige Lösung, aber ein 
unverzichtbarer Baustein eines zukunftsfähigen Energiemixes“, sagt 
Robert Mülleneisen, Vorstandsvorsitzender des GesamtVerband 
OfenBau e.V. (GVOB). 

Der Rohstoff wächst in deutschen Wäldern nach, ist weniger abhän-
gig von internationalen Lieferketten und gilt im Vergleich zu fossilen 
Energieträgern als relativ preisstabil. „Durch nachhaltige Forstwirt-
schaft und moderne Technik bleibt Holz eine sichere, erneuerba-
re und klimafreundliche Energiequelle“, so Mülleneisen. Denn seit 
Jahrzehnten wachse in Deutschland mehr Holz nach, als geerntet 
werde. Genutzt wird dieser Energieträger vor allem in Kachelöfen, 
Grundöfen und Kaminen. Moderne Feuerstätten arbeiten mit op-
timierter Verbrennungstechnik, hoher Effizienz und deutlich redu-
zierten Emissionen. Häufig lassen sie sich in hybride Heizsysteme 
integrieren. Aus Sicht des GVOB kann Holz damit dort eine Rolle 
spielen, wo Haushalte ihre Wärmeversorgung breiter aufstellen und 
unabhängiger von fossilen Energieträgern werden wollen.

Foto: DJD/GVOB/pbb planungsbüro beier

Luft rein, Mücken raus
Wenn das monotone Sirren einer Stechmücke die Nachtruhe stört, 
ist die sommerliche Idylle schnell vorbei. Statt zur chemischen Keu-
le zu greifen, sind mechanische Barrieren die nachhaltigere Lösung. 
Moderne Insektenschutzgitter lassen Licht und Luft ungehindert 
hindurch, sperren Plagegeister aber zuverlässig aus. Wichtig ist da-
bei die Passgenauigkeit: Ob Pendeltür für die Terrasse oder Drehr-
ahmen fürs Fenster, Fachbetriebe und Ansprechpartner vor Ort sor-
gen für einen lückenlosen Einbau. � djd 75572/ neher.de
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Wir sind ab  
dem 17.04.2026  

freitags 14-täglich  
mit Geflügel,  

Kaninchen, Lamm  
in Hermsdorf,  

Werner- 
Seelenbinder- 

Straße

Inh. Sven Meier

99444 Blankenhain  
Rudolstädter  

Straße 27

www.wittich.de

LW-Service auf  
einen Klick:

Wie kann ich Ihnen helfen?

Tel.: 0175 5951698
Fax: 03677 205021 

m.ulke@wittich-langewiesen.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Ich bin für Sie da...

Martina Ulke

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort
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